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1. Vymedzenie vlastnvch cielov a poslani vychovy

Z charakteru naSej Skoly vyplyva potreba klast’ doraz najmé na krestanské principy

vychovy. Vkladat’ detom zaklady krestanstva je na$im poslanim, aby dokazali v budicnosti

viest’ plnohodnotny Zivot stavany na zakladoch lasky k sebe a bliznemu. Preto je nasimi ciel'mi

v ¢ase mimo riadneho vyucovania vstepovat’ detom v SKD:

8.
9.

Zabezpecit' sulad vychovného programu s principmi vychovy a vzdelavania,
ktoré vyplyvaju z jej krestanského charakteru a tym formovat’ najma mravny
a naboZzensky Zivot dietata.

Harmonicky rozvijat osobnost’ dietata tak, aby si osvojilo zaklady Ucty,
sebalcty a pravidiel jeho existencie Vv spolo¢nosti. Rozvijat’ schopnost’
premyslat, rozhodovat' sa a dokdzat' prejavit' svoj vlastny nazor a prijimat
nazory druhych.

Viest' dieta k tolerancii a pochopeniu rozdielov v nabozenskej, etnickej ¢i
kultarnej odli$nosti.

Motivovat dieta k aktivnemu poznavaniu, formovat' jeho vztah k uceniu,
poznavaniu vlastnej kultiry a tradicii. Systematicky rozvijat' re¢ dietat’a, jeho
schopnosti a zruénosti vediice k dalSiemu vzdelavaniu. Ziskat' vSeobecny
prehlad.

Rozvijat’ fantaziu a nadanie dietata pomahajice k jeho sebarealizacii. Viest’
diet'a k zodpovednosti za jeho skutky.

Podporovat’ telesny a psychicky rozvoj dietata. Vytvarat' preitho atraktivne
prostredie, kde sa bude citit’ spokojne a pohodine.

Dodrziavat’ zdsady bezpecnosti v kolektive. Naucit’ dieta spravat’ sa tak, aby
neohrozovalo svojim spravanim seba ani nikoho iného. Viest' dieta k Ucte
K vlastnému zivotu a zdraviu.

Rozvijat’ kompetencie veduce k zmysluplnému traveniu vol'ného casu.

Pochopit’ a uplatnit’ zdsady demokracie.

10. Ziskavat’ a uplatiiovat’ v praxi vedomosti 0 Zivotnom prostredi.

KonkrétnejSie ciele su rozpracované v tematickych oblastiach vychovy a v plane

vychovno-vzdelavacej ¢innosti na aktualny skolsky rok.
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. Formy vychovy a vzdelavania

Formy vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti st rozdelené do troch oblasti:

=

Prilezitostné

N

Priebezné

3. Pravidelné

1. Prilezitostné akcie Skolského klubu deti predstavuji najmé vylety, besiedky, sutaze,

Sportové akcie.

2. Priebezné akcie su realizované pocas celého $kolského roka - oboznamenie s vntornym
poriadkom SKD, poudenie o bezpe&nosti, spravani v jedalni, vychadzky, rozhovory, kvizy,

praktické ¢innosti, Sportové ¢innosti.
3. Pravidelné akcie zavisia od tyzdennej skladby zamestnania.

— zéujmové utvary: kruzky

— ponuka spontannych ¢innosti — ¢innosti na ¢erstvom vzduchu

— osvetova ¢innost”: besedy, vylety, exkurzie

— individualne ¢innosti: samostatna ¢innost’ Ziaka nemusi mat’ spolo¢ny ciel’ napr. pri
spontannych hrach

— odpocinkové ¢innosti: relax, aktivny odpocinok

— priprava na vyucovanie: tematické vychadzky, didaktické hry, Cinnosti upeviujice

a rozsirujuce ziskané vedomosti a poznatky, vypracovanie doméacich tloh

Ciel'om vychovy v SKD je rozvoj detskej osobnosti po stranke fyzickej, psychickej,
duchovnej a socialnej, systematickou ¢innostou vychovavat’ jedinca, ktory zvlada poziadavky

a naroky kladené natho v $kole, v rodine a v blizkom okoli.

3. Tematické oblasti vychovy

Vychovu a vzdelavanie mimo vyuéovania sa v SKD realizujeme v tychto tematickych
oblastiach vychovy:
- vzdelavacia
- spolo¢ensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentéalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)



- telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najméi: rozumovu,
mravnu, ekologickd, dopravnu a vychovu k rodicovstvu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovnovzdelavacich
¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zdujmovej ¢innosti naraz,
¢o umozni komplexnejs$i rozvoj osobnosti deti .
V SKD sa jednotlivé striedaju, neuplatiiuje sa jednostranné uprednostiiovanie niektorej z nich.
Snazime sa deti k raciondlnejSiemu vyuzitiu vol'ného Casu na zaklade dobrovolnosti,
zaujimavosti, pestrosti ¢innosti, uplatnenia aktivity, samostatnosti, pracovnej zrucnosti,
umeleckej tvorivosti, bezpec¢nosti pri praci a pravidelnému pohybu na cerstvom vzduchu.
Klacové kompetencie a osobnost’ dietata/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie sa bude dosahovat
realizovanim niz8ich, $pecializovanejs$ich a konkrétnejsich ciel'ov v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a aktivitdch. Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaji v plane vychovno-

vzdelavacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.

3.1 Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ autondémnost’ v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa

- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

3.2 Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat’ o zivote v skupine

- rozvijat’ zéklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrziavania I'udskych prav a zakladnych slobod

- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kulttirne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor



- vediet’ vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie

- rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

3.3 Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti

- rozvijat’ fantdziu a tvorivost’

- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zZivot

- ziskat’ zékladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

3.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

- pozorovat’ zmeny v prirode pocas 4 ro¢nych obdobi

3. 5 Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ tictu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli

- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zrucnosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia
- podiel’at’ sa na priprave kultrnych podujati v oddeleni

- objavovat’ krasu v beznom Zivote



3.6 Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zdkladné hygienické nadvyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zdkladné principy zdravého zivotného stylu

- rozvijat’ $portovy talent a sSchopnosti

- rozvijat’ timovu spolupracu

Nas vychovny program je rozdeleny do piatich okruhov:

Rodina a l'udia okolo nas
Z rozpravky do rozpravky
Navrat k prirode

Clovek a zdravie
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Tradicie Slovenska
Rodina a l'udia okolo nas

Tematicky okruh je zamerany na potrebu vytvarania a formovania socialnych vztahov
v kolektive, v ktorom sa diet'a nachadza. Hovorime najméi o spoznavani spolo¢enstva, ktoré ma
predstavovat’ zaklad pre dobré spoluzitie, nadvdzovat’ prvé kontakty v triede, upeviovat
pravidla, ktoré podporuju spoluzitie v skupine, formovat vzajomnt uctu v komunikacii.
Kladieme doraz na doélezitost' upeviiovania vztahov v rodinnom spoloéenstve a Vv kruhu

priatelov.
Z rozpravky do rozpravky

Rozpravky k detom neodmyslitel'ne patria — velky tispech dosiahneme ,hranim“ sa
s pribehom, a to nam pomaha napliiovat’ najroznejsie vychovné ciele. Naplnenim tohto okruhu
je motivovat’ deti prostrednictvom rozpravok k lep§im vykonom. TaktieZ prispiet’ rozpravkou
k precviceniu pamadti, trpezlivosti, otvorenej komunikacii, akceptacii nazorovej odliSnosti,

k ziskaniu zakladov empatie, tvorivosti, sociability a hudobnej tvorivosti.



Navrat k prirode

Ochrana prirody a zivotného prostredia je dolezitou sucast'ou zivota kazdého Eloveka.
Preto je dolezité formovat v detoch potrebu ochrany prostredia, v ktorom sa nachéadzajd
a Vv ktorom sa odohrava ich zivot. Kladieme dbraz na uréovanie spojitosti medzi rastlinnou
a zivo¢isnou riSou, starostlivost’ o rastliny, formujeme ochranarske postoje k prirode. V ramci
tohto programu je dolezité realizovat’ pravidelné vychadzky a pobyt vonku, pozorovanie

prirody v jednotlivych ro¢nych obdobiach ako Bozie dielo.
Clovek a zdravie

Zdravie ¢loveka je potrebné chranit’ a K tomu treba deti viest’ v kazdom veku. V tomto
okruhu sa snazime detom vstepovat potrebu chranit’ si zdravie svoje vlastné a takisto aj zdravie
inych. Deti u¢ime sebapoznavaniu, sebaochrane, ziskaniu poznatkov o zdravi a chorobach.
Vyraznym faktorom je potreba prevencie. Teda prijat zodpovednost za svoje zdravie,
dodrziavanie osobnej hygieny, bezpecnosti pri ¢innostiach, budovanie spravneho rezimu dna
a jeho dodrziavanie. Ziskavanie poznatkov o tom, ¢o je dobré pre nase zdravie a Co naopak

nasmu zdraviu Skodi. Modlitba za zdravie.
Tradicie Slovenska

Naplnenim tohto okruhu je iniciativa poznavat’ vlastny region, svoje bydlisko a jeho
okolie — geografiu, kultaru, osobnosti. Rozvijat’ narodné povedomie, lasku k vlasti, chranit’

kultarne dedicstvo, I'udové tradicie. Upeviiovanie Slovenskych tradicii.

4. \Vychovny plan (kompetencie diet’at’a, vvchovné Standardy, vychovné osnovy)

Tematické oblasti vychovy:

i L o Pocet vychovno-vzdeldavacich cinnosti/aktivit
Nézov tematickych oblasti vychovy: v SKD-

I.odd. [Il.odd.|Ill. odd. |IV. odd. V. odd. | VI.
odd.
Vzdelavacia oblast’ 33 33 33 33 33 33
Spolocensko-vedna oblast’ 33 33 33 33 33 33




Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentéalna 33 33 33 33 33 33
oblast’

Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova | 33 33 33 33 33 33
oblast’

4.1 Kompetencie diet’at’a Skolského klubu deti

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania v nadvédznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly primarneho vzdelavania umoziiujeme individuadlny rozvoj osobnosti diet’at’a,
jeho vedomosti, zaujmov, zakladov sposobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnot. Podporujeme
vytvaranie vztahu k celoZivotnému vzdelavaniu a k aktivnemu trdveniu volného casu.
Posiliiujeme jeho tctu k Bohu a rodiCom. Uc¢ime ho ucte k l'udskym pravam a zakladnym
slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam Statu.

Dieta SKD ma osvojené tieto kI'i¢ové kompetencie na urovni zodpovedajice jeho

individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

Kompetencie uéit’ sa ucit’
- rieSi nové, nezname Ulohy a situacie
- zcCastnuje sa vedomostnych sutazi

- prejavuje zaujem o nové informacie

Komunika¢né kompetencie

- zrozumiteI'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny ndzor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnu vazbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie

- vlastnym postupom rie$i jednoduché konflikty




- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje tlohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima noveé informécie a poznatky

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- pIni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manualne zruc¢nosti

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultdrne kompetencie

- pozna kultarne pamatihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekulturne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky

- prijima kultrne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultirneho spravania

- kultivuje svoj talent.
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4.2 Vychovné Standardy

Nadvizuju na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. Ur¢ujeme v nich stibor poziadaviek
na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zruénosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.

Delia sa na:

Vykonové — nimi stanovujeme kritéria trovne zvladnutia obsahovych Standardov. Sa to
cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci Stvorro¢ného pobytu v Skolskom klube.
Obsahové — nimi ur¢ujeme vedomost,, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktort ma diet'’a ovladat’ a

ktora ma vediet’ aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ tllohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznavat efektivne sposoby ucenia sa

Préca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie
S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky
a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, doplilovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie
skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tcty k rodiCom a ostatnym 'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tictu k rodi¢om, star$im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie

sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych, sebatcta

Ovladat jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

Vyznam pomoci a solidarity medzi l'ud’mi

Pomahat’ 'ud’om telesne, zrakovo,
sluchovo postihnutym
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Préava diet'ata, l'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nésilia

Rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie
Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neforméalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat kulturne a nekulturne prejavy
Vv spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom Gtvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,
monoldg

Vypocut’ si opaény nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy Ucty
k 'ud’om, €o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi€om, starSim

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikécia spoluZzitie bez nésilia

Rozlisovat’ kulturne a nekultarne prejavy
Vv spravani sa

Préca s pocitatom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
Komunikacie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine a pracovat
skolského poriadku SKD, moje povinnosti | v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, | Dodrziavat’ zakladné sebaobsluzné a

v Satni hygienické navyky

Poznavanie rbznych profesii, Udcta Kku
kazdému povolaniu, dodrZovanie denného
rezimu, vyvoj ludského Zivota: detstvo,
dospelost’,  staroba, orientdcia v Case
minulost’, pritomnost’, budticnost’

Vediet’ si samostatne vyty¢it jednoduché
osobné ciele a vazit si pracu vsetkych ludi

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a ¢istota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou
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Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zruénosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych
Zru¢nosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou

Poznat’ zdkladné principy ochrany zivotného
Prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kulturneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradicné ozdoby,
uprava zoviajsSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k star§Sim,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beZznom Zivote
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zdkladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,

kolektivne loptové hry

plavanie, cviéenie v telocviéni, stolny tenis,

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajenia,
alkoholu a inych drog

OtuZovanie, relaxa¢né cvi¢enie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrZiavania zdkladnych
zasad zdravej vyzivy

podl'a ro¢nych obdobi

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie | zivotného §tylu

Uvedomovat’ si zakladné principy zdraveého

Zaujmova Cinnost, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

4.3 Vychovné osnovy SKD:

Vzdelavacia oblast’

Obsah Metddy, Pocet VVC

Vychovnovzdelavaci formy

Ciel

Rozvijat Doméce ulohy Individuélny pristup, tréning | Hodiny,

autonomnost’ v motivacia, vysvetlenie, ktoré tymto

priprave na zabavné didaktické hry metodam a

vyucovanie formam
budeme
venovat’ st
individudlne,
podl'a danej
situacie

a moznosti.

Rozvijat’ efektivne Techniky
spOsoby ucenia sa ucenia, ako sa
ucit, rozvijanie
vedomosti,
¢itanie textu,

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Modelové situacie
Prezentacia
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reprodukcia

pribehu
Ziskavat’ nové Préca Individuélny pristup
poznatky s informaénym | Aktivizacia
a informécie i zdrojmi, Brainstorming
Citanie Riesenie novych uloh

S porozumeni,
praca

s encyklopédiou,

ucebnicou,
casopisom a
slovnikom,

sebavzdelavanie

Prezentécia

Rozvijat’ ziskané
poznatky

Rozvijanie
slovnej zasoby,
jazykolamy,
banicky,
zmyslové hry,
doplnovacky,
didaktické hry

Individuélny pristup
Motivacia

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovnovzdelavaci | Obsah Metody, Pocet VVC
Ciel’ formy
Obhajovat’ si svoj Asertivita, Vysvetlenie Kazda
nazor asertivne Povzbudenie vychovavatel’ka
spravanie, Hranie roli si pocet hodin
jednoduché Aktiva¢né hry prisposobi vo
techniky svojom plane.
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opaény nazor rozhovoru, Tréning
diskusia, Aktivaéné hry
dialég a Dramatizacia
monoldg
Spolurozhodovat’ Spolupréca, Individualny
o zivote v skupine zodpovednost’, pristup
vytvaranie Motivacia
pozitivnej Aktivizacia
Klimy v Kooperaéné hry
oddeleni, Hranie roli
dodrziavanie
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Skolského
poriadku SKD,
moje povinnosti

Rozvijat’ zaklady
zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emocie, preco
sme

nahnevani,
silné a slabé
stranky
0sobnosti,
trpezlivost’,
upokojenie sa,
ako zvladnut’
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit’
inych, sebaucta

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na uprimnost’
Hry na vcitovanie

Prejavovat tctu
k rodiCom, starSim

Moja rodina,
¢o je domov,
rozliSovat’
pribuzenské
vztahy, vlastné

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

zazitky,

rozpravanie

0 domove,

prejavy Ucty k

I'ud’om,

tolerancia
Prejavovat’ Zivot so Individualny pristup
ohl'aduplnost’ zdravotnym Vysvetlenie
k 0sobam so postihnutim, Film
zdravotnym ¢o je Rozpravka
postihnutim predsudok, Hranie roli

vztah k defom
s handicapom

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
Pudskych prav

a zékladnych
slobdd

Prava diet’at’a,
Pudské prava,
Sikanovanie,
diskriminacia,
moje prava,
tvoje prava,
spoluzitie bez
nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na doveru

Hry na sebapresadzovanie

Posilnit’ zéklady

Slovensko

Individualny pristup
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hrdosti k narodnej
a Statnej

v Eurdpe,
Slovensko vo

Vysvetlenie
Vytvarna praca

prislusnosti svete, Uspechy Tvoriva dielha
slovenskych Film
Sportovcov, Rozpravka
umelcov
Kultivovat’ Pozdrav, Individuélny pristup
kultdrne ndvyky podanie ruky, Vysvetlenie
a vyjadrovanie sa poziadanie, Tréning
odmietnutie, Hranie roli
oslovenie,
stolovanie
Vyuzivat’ vietky Préca Individualny
dostupné formy s pocitacom, pristup
komunikéacie komunikacia Braisntorming
s internetom, Tréning
praca Vlastna praca
Vv textovom Prezentacia
a grafickom Riesenie uloh
editore
Rozlisit’ kulturne Vulgarizmy, Individualny pristup
a nekulturne slang, gesta, Vysvetlenie
prejavy v spravani neforméalna Tréning
komunikécia, Aktiva¢né hry
spoluzitie bez Hranie roli

nasilia

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt,
z ¢oho konflikt
vznika,
spravanie, ktoré

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hranie roli

podporuje Dramatizacia
konflikt,
spravanie,
ktoré konfliktu
predchadza
Pomenovat’ znaky Del’ba prace Individualny pristup
harmonickej v rodine, vlastné | Hranie roli
a problémovej zazitky, Dramatizacia
rodiny problémy Socialne hry
v rodine, zivot Vytvarna praca
deti Film
V rozvratenej Rozpravka
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rodine, moja
pomoc v rodine

Pracovno-technicka oblast’

Vychovnovzdelavaci | Obsah Metody, Pocet VVC
Ciel formy
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individuélny pristup Kazda
zakladné poriadok na Vysvetlenie vychovavatelka
hygienické navyky stole, v $atni, Motivacia si poCet hodin
umyvanie ruk, Aktivizacia prispdsobi vo
vetranie, Tréning svojom plane.
telovychovné Hodnotenie
chvilky
Vediet’ si Sebahodnotenie, | Individualny pristup
samostatne poznavanie Motivacia
vytycit réznych Povzbudenie
jednoducheé profesii, Ucta Rozhovor
osobné ciele ku kazdému Hranie roli
povolaniu, Socialne hry
dodrzovanie Hry na sebapresadzovanie
denného Vychadzka
rezimu, vyvoj Exkurzia
I'udského
zivota: detstvo,
dospelost’,
staroba,
orientacia
v Case:
minulost,
pritomnost’,
budiicnost’
Rozumiet’ Priprava na Individualny pristup
vyznamu osobnej vyucovanie, Rozhovor
zodpovednosti za splnenie tlohy, | Tréning
vykonanu pracu presnost’ a Vysvetlenie
Cistota prace Hodnotenie

Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt

Vediet’

Kladny vztah

Individualny pristup
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spolupracovat’ so
skupinou

k spoluziakom,
hrdost’ na
spolo¢ny
vysledok prace

Motivacia
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia
Besiedka

Sutaz

Rozvijat’ zaklady
manuélnych

a technickych
zrucnosti

Préca s roznym
Materialom
(papier, plast,
Spagat, Stupolie,
drot, cesto),

Individuélny pristup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia

Tvoriva dielna

netradicné Zaujmovy krazok
pracovné Vlastna praca
postupy, Vystava prac
zhotovenie Besiedka
darc¢eka, rozvoj
jemnej
motoriky,
manipulaéné
zru¢nosti,
spolupraca
Ziskavat’ zaklady Varenie, Individualny pristup
zru¢nosti pecenie, Tréning
potrebnych pre studené jedlo, Povzbudenie
prakticky zivot poriadok Aktiva¢né hry
v hratkachav | Vlastna praca
triede, oprava Vystava
hraciek, Besiedka
sebaobsluzné
¢innosti
Ziskat’ zakladné Maska na Individualny pristup
zru¢nosti v tvorbe karneval, Vysvetlenie
jednoduchych kalendar Povzbudenie
projektov oddelenia, Brainstorming
navrh Tvoriva dielna
oddychového Kooperaéné hry
katika Vlastna praca
v oddeleni Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovnovzdelavaci Obsah Met6dy, Potet VVC
ciel’ formy
Pochopit’ zakladné Pozorovanie Individuélny pristup Kazda
principy ochrany prirody, Vysvetlenie vychovavatelka
zivotného prostredia poznavanie Ekologické hry si pocet hodin
zvierat, rastlin prispdsobi vo
V regione, svojom plane.

pozorovanie
zmien v prirode,
Setrenie

energiami,

vodou,

tematicka

rozpravka
Rozvijat’ zru¢nosti Starostlivost’ Individualny pristup
pri jednoduchej 0 izbove kvety, | Vysvetlenie
¢innosti na tvorbe Cistenie prirody | Motivacia
a ochrane a okolia SKD, | Aktivizécia
zivotného zber papiera, Prezentécia
prostredia triedenie

odpadu,

vyuzitie

odpadu, zber

prirodnin
Pochopit’ vyznam Podstata Individualny pristup
dodrziavania zdravia, Vysvetlenie
zakladnych zésad zodpovednost’ | Aktivizacia
zdravej vyzivy za svoje Hranie roli

zdravie, Dramatizacia

pri¢iny Film

ochorenia, Rozpravka

racionélna Sutaz

strava,

potravinova

pyramida,

starostlivost’

0 chrup

Poznat’ zakladné
principy zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie
navyky, pitny
rezim
striedanie prace
s odpocinkom,

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizacia
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zéklady prvej
pomoci,
obliekanie
podl’a ro¢nych
obdobi

Film
Rozpravka
Sutaz

Esteticko-vychovna oblast’

Vychovnovzdelavaci | Obsah Metody, Pocet VVC

ciel’ formy

Posilnit’ Gctu ku Spoznavame Individuélny pristup | Kazda

kultarnym I'udové tradicie Vysvetlenie vychovavatelka si

hodnotam a tradiciam | a zvyky, povesti, Aktivizacia pocet hodin

V nasom regione a piesne , historiu Ukazka prispdsobi vo

blizkom okoli a dnesok nasho Film svojom plane.
regionu, navsteva Rozpravka

kina, muzea, Vytvarna praca
vystavy Dramatizacia
Vystava prac
Sut'az
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady Hudba, Motivacia
vztahu k umeniu vytvarné Ukazka

umenie, tanec,
zdujmova Cinnost’,

Povzbudenie
Navsteva kultarneho

nacvik programu podujatia
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné | Individudlny pristup
a Specifické techniky, hudobné Motivacia

schopnosti

¢innosti, divadlo,
dramaticka vychova,
Sportové ¢innosti

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sut'az

Tvorivé dielne

Rozvijat’ zdklady
tvorivych schopnosti
a zru¢nosti

Zaujmova ¢innost’,
priprava kultdrneho
vystupenia

Individualny pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentécia
Vystava prac

Prejavovat’
pozitivny vztah

Uprava triedy,
chodieb, nasteniek,

Individualny pristup
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k jednoduche;j
estetickej Uprave
prostredia

netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajsku

Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielna

Podiel'at’ sa na Velka noc, Individuélny pristup
priprave Den matiek, Motivacia
kultGrnych Ucta k starim, Povzbudenie
podujati v skupine Vianoce (Viano¢na Aktivizacia
akadémia) Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a Tematicka Individuélny pristup
vnimat’ krasu vychadzka, Povzbudenie
v beznom Zivote pozorovanie Pozorovanie
zmien, audio Ilustracia zazitku

nahravka, rozpravka,
vlastna skiisenost’

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovnovzdelavaci | Obsah Metody, Pocet VVC
ciel formy
Rozvijat’ schopnost’ Prechadzka, pobyt na | Individualny pristup
relaxovat’ Cerstvom vzduchu, Motivacia
pravidelnym cvicenie v telocvic¢ni, | Povzbudenie
cvi¢enim a pohybom | stolny tenis, Aktivizacia
kolektivne hry, Tréning

netradicné hry na
ihrisku

Pochopit’ vyznam Otuzovanie, Individualny pristup
pravidelného relaxa¢né cviCenie, Vysvetlenie
pohybu a cvicenia skupinové hry, Motivacia
netradi¢né Sportové Povzbudenie
discipliny a hry Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ Sportovy Zaujmova ¢innost’, Individualny pristup
talent a schopnosti futbal, basketbal, Motivacia
stolny tenis, atletika Povzbudenie
Aktivizacia
Sut'az
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Pochopit’ skodlivost | Co je nikotin, fajéenie, | Individualny pristup

faj¢enia, alkoholu alkohol a zdravie, Vysvetlenie Film
a inych drog civilizatné choroby Beseda s odbornikom
Sportové hry Vytvarné stvarnenie

zazitku Sutaz

5. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v SKD je §tatny jazyk Slovenskej republiky. Vychovny jazyk

SKD je zhodny s vychovnym jazykom uvedenym v zriad'ovacej listine §koly.

6. Personalne zabezpeclenie

V SKD pracuje 6 vychovévateliek, ktoré svojim vzdelanim spiiiajii podmienky odbornej
a pedagogickej sposobilosti. Priebezne a podla zaujmu si dopliiaju odbornost’ samostidiom,
pripadne absolvovanim réznych odbornych seminarov organizovanych metodicko-
pedagogickymi centrami. Vychovavatel’ky ovladaji Specifické zruénosti ako: tvorivé dielne,
trénerstvo kolektivnych Sportov. KaZdoroCne sa podielaji na priprave vystupeni deti na

kultarne a Sportové podujatia.

7. Podmienky pre zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti o
bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci v $kole, v SKD na ihrisku v telocviéni a na
vychadzkach, ktoré realizujii vychovavatel’ky pri nastupe deti do SKD a neskor im ho
permanentne pripominaju.

V SKD je zabezpetena nepretrzita starostlivost’ a dohl’ad na deti pred vyudovanim a po
vyucovani. V pripade Grazu mame vel'mi dobri dostupnost’ k prvej pomoci. Telefonne ¢isla
rodi¢ov deti mame uvedené v prihlasovacich listkoch deti. Lekarnicka I. pomoci je umiestnena
v kazdej zborovni. Vietky vychovéavatelky absolvovali $kolenie prvej pomoci. V SKD a v §kole

plati pisomny zékaz faj¢enia vo vSetkych objektoch.

7.1 Podmienky pre hygienické a bezpe¢né posobenie v SKD

SKD ma vyhovujuce hygienické podmienky. Deti majii obuv a atstvo odloZené v 3atniach
a v priestoroch SKD sa pohybuju v prezuvkach. V kazdom oddeleni SKD je umyvadlo s pitnou
vodou. K dispozicii je mydlo a utierky, ktoré ma kazdé dieta k dispozici. V SKD dodrziavame

tieto zasady na vytvorenie danych podmienok:
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- vhodna Struktura rezimu deti s dostatkom relaxu a aktivneho pohybu danym rezimom
SKD a skladbou zamestnania

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- ochrana deti pred urazmi

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a ¢asti vyuzivanych priestorov,
pravidelnd kontrola priestorov a zariadenia z hl'adiska bezpe¢nosti

- dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci, praktickd zrucnost vychovavatel’ky vediet
poskytnit’ prvit pomoc

V SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti pred a po vyudovani.

Osvetlenie, vykurovanie a vetranie tried je dostato¢né.

7.2 Psychosocialne podmienky
Pre vytvorenie vyhovujucich psychosocialnych podmienok sa v SKD snazime najmé o:
- vytvaranie pohodiného prostredia, priazniva socialna klima: Ucta, tolerancia, uznanie,
spolupraca a pomoc druhému
- reSpektovanie potrieb jedinca a jeho osobnych problémov
- vekova primeranost a motivujuce hodnotenie — reSpekt k individualite dietat’a,
dostato¢nd spitna vézba
- ochrana dietat’a pred nasilim, Sikanou — formou planovanych aktivit v priebehu $k. roka
- spolutidast’ deti na Zivote SKD, §koly a farnosti — kult(rne vyst(penia a besiedky
k sviatkom roka, krizové cesty...
- v&asna informovanost’ deti a ich rodi¢ov o ¢innosti SKD a jeho vnatorného poriadku —

zverejilovanim pripravovanych aktivit a ¢innosti

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri hodnoteni diet'at’a budeme sledovat’ jeho tiroven dosahovania ocakévanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie ziaka). V hodnoteni dietata reSpektujeme
zmeny Vv jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia) a pravo dietata na omyl. Dieta
ucime sebahodnoteniu. Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individudlneho pristupu,

povzbudenia, pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a tizkej spoluprace s rodi¢mi deti.

Nastroje hodnotenia:

1. Spétna vézba od rodi¢ov
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2. Spétna vizba od ucitelov
3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

4. Hodnotenia na podporu discipliny
Deti st priebezne pocas celého Skolského roka poucovani o bezpecnosti pri pobyte
SKD, pri ¢innostiach, vychadzkach a inych aktivitach. Pravidla spravania stanovuje $kolsky

poriadok Z8S.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského zariadenia

Vnuatorny systém kontroly hodnotenia zamestnancov Skolského zariadenia je

rozpracovany v Inovovanom skolskom vzdelavacom programe.

10. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickvch zamestnancov

V stlade s d’alsim vzdeldvanim pedagdgov je potrebné doplnanie vzdelania. Podrobny
a konkrétny plan d’alSieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov je su¢astou Inovovaneho

Skolského vzdelavacieho programu.
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