
LVVK- zoznam čo si zobrať 

 
OBLEČENIE NA SVAH : 

- funkčné prádlo, tričko, softshellová bunda 

- lyžiarske podkolienky alebo ponožky: 2- 3 páry  

- nepremokavé lyžiarske oblečenie (nohavice, vetrovka) 

- kukla, šatka  

- 2x lyžiarske rukavice  

 
ĎALŠIE POTREBY 

- tepláky, mikina, tričká, pyžamo 

- prádlo, ponožky 

- čiapka (čelenka), vlnené rukavice 

- prezuvky na hotel  

- pevná obuv v prípade turistiky (zimných hier) 

- hygienické potreby, malý a veľký uterák 
- KRÉM NA OPAĽOVANIE 

       DO PLAVÁRNE 

- plavky a plavecká čiapka 

- uterák 

- šľapky 

 
POTREBY NA LYŽOVANIE : 

- lyžiarske okuliare 
- PRILBA 

- lyže + palice; viazanie nastavené a skontrolované v SKIservise 

- lyžiarky 

- spony/suché zipsy na zviazanie lyží (obal na lyže s označením) 

 
SPOLOČENSKÉ POTREBY: 

- spoločenské hry 

- hudobné nástroje 

- odporúčané vreckové – nie veľké sumy 

 
DOPORUČENÉ POTRAVINY: 

- ovocie, sirup, sladkosti, chipsy, krekry 

- obmedzené množstvo trvanlivých potravín- strava je 5x denne! 

 
VECI ZAKÁZANÉ : 

- väčšie sumy peňazí 

- drahé šperky 

- notebooky 

- trhaviny, výbušniny, vodné a strelné zbrane 
- potraviny podliehajúce skaze 

- lieky a drogy 
- alkohol a cigarety 

 
INÉ : 

- kartička poistenca 

- občiansky preukaz (15 ročný) 

 


