LVVK- zoznam ¢o si zobrat’

OBLECENIE NA SVAH :
- funk¢né pradlo, tricko, softshellova bunda
- lyziarske podkolienky alebo ponozky: 2- 3 pary
- nepremokavé lyziarske oblecenie (nohavice, vetrovka)
- kukla, Satka
- 2x lyziarske rukavice

DALSIE POTREBY
- tepléky, mikina, tricka, pyZamo
- pradlo, ponoZky
- cCiapka (Celenka), vinené rukavice
- prezuvky na hotel
- pevna obuv v pripade turistiky (zimnych hier)
- hygienické potreby, maly a velky uterak
- KREM NA OPACOVANIE
DO PLAVARNE

- plavky a plavecka ¢iapka
- uterak
- Slapky

POTREBY NA LYZOVANIE :

- lyziarske okuliare
PRILBA

lyze + palice; viazanie nastavené a skontrolované v SKlservise
lyziarky
spony/suché zipsy na zviazanie lyZi (obal na lyZe s ozna¢enim)

SPOLOCENSKE POTREBY:
- spolocenské hry
- hudobné néstroje
- odporacané vreckové — nie vel'ké sumy

DOPORUCENE POTRAVINY:
- ovocie, sirup, sladkosti, chipsy, krekry
- obmedzené mnozstvo trvanlivych potravin- strava je 5x denne!

VECI ZAKAZANE :
- vicSie sumy peiazi
- drahé Sperky
- notebooky
- trhaviny, vybus$niny, vodné a strelné zbrane
- potraviny podliehajlce skaze
- lieky a drogy

- alkohol a cigarety

INE :
- karticka poistenca
- obciansky preukaz (15 ro¢ny)



