Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

Rad celis vyzvam? Chces sa dozvediet’ viac o sebe a naplno rozvinat’ svoj potencial? Zapoj sa do
Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu, zazi dobrodruzstvo a ziskaj ocenenie, ktoré ti otvori dvere
do sveta.

V programe DofE si mladi I'udia stanovuju individualne ciele a vyzvy v niekol'kych aktivitach a na ceste
k ich splneniu posiliiuja svoju zodpovednost’ a vytrvalost’, poznavaju a prekonavaju sami seba a
ziskavaju nové zrucnosti, uzitocné pre d’alsi akademicky aj pracovny zivot. Zapojenim sa do programu
sa navyse stavaju sucast’ou medzinarodnej komunity.

Aby bolo absolvovanie Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu pre mladych I'udi ozajstnou vyzvou,
je dolezité, aby si svoje ciele stanovovali individualne a kazdy si nastavil jemu zodpovedajacu latku. Ak
bude pre ucastnika dosiahnutie jeho ciela prili§ 'ahké, nedosiahne dostatocné uspokojenie z jeho
splnenia. Na druhej strane, prili§ t'azké vyzvy by mohli Gc¢astnika od plnenia programu odradit’. Preto
ma program tri urovne s odlisnou naro¢nost’ou — bronzovu, striebornu a zlatu.

Bronz

Bronzovia trover je uréena mladym Pud'om od 14 rokov. Ucastnici programu sa v nej zapoja do
celkovo 4 oblasti: rogug/ talentn, Sportova aktivita, dobrovolnictvo a dobrodrugna expedicia. Prvym trom
oblastiam sa venuji minimalne pocas 3 mesiacov. Navyse si spomedzi tychto troch oblast{ ucastnik
vyberie jednu hlavnu, v ktorej si stanovi narocnejsi ciel, ktorému sa bude venovat’ o 3 mesiace dlhsie.
Dobrodruzna expedicia musi trvat’ aspon 2 dni a 1 noc. K ziskaniu Bronzovej ceny vojvodu z
Edinburghu je teda potrebnych minimalne 6 mesiacov.

Striebro

Strieborna drovet je uréena mladym Pudom od 15 rokov. Uéastnici programu sa v nej zapoja do
rovnakych oblasti, ako je tomu pri bronzovej urovni. Prvym trom aktivitim sa venuji minimalne 6
mesiacov; pokial nie su vlastnici Bronzovej ceny vojvodu z Edinburghu, vybera si z nich opat’ jednu, v
ktorej si stanovia narocnejsi ciel’, ktorému sa bude venovat’ o 6 mesiace dlhsie. Dobrodruzna expedicia
musi trvat’ aspon 3 dni a 2 noci. Na ziskanie Striebornej ceny vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych
minimalne 6 mesiacov v pripade drzitefov Bronzovej ceny a minimalne 12 mesiacov v pripade, Zze
ucastnik zacne az touto uroviou.

Zlato

Zlata troven je urcena mladym 'udom od 16 rokov. Okrem 4 oblasti, do ktorych sa ucastnici zapajaju
aj na nizsich urovniach, ucastnici na zlatej urovni absolvuja aj tzv. regideniny projet. Prvym trom
aktivitam sa venuji minimalne po dobu 12 mesiacov; pokial’ nie st vlastnici Striebornej ceny vojvodu z
Edinburghu, vyberu si z nich najviac jednu, v ktorej si stanovia naro¢nejsi ciel, ktorému sa buda
venovat’ o 6 mesiacov dlhsie. Dobrodruzna expedicia musi trvat’ aspon 4 dni a 3 noci, rezidencny
projekt minimalne 5 dnf a 4 noci. K ziskaniu Zlatej ceny vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych
minimalne 12 mesiacov v pripade drzitelov Striebornej ceny a minimalne 18 mesiacov v pripade, Ze
ucastnik nie je drzitelom Striebornej Grovne.

Rozwoj talentn

KaZdy v sebe skryva iny talent. V nasom programe sa preto kazdy acastnik sam rozhodne, ¢o chce
zlepsit’, alebo sa venuje tomu, ¢o ho najviac bavi. Moznosti je vel'a — hra na hudobny nastroj, jazyky,
keramika, podnikanie, I'T, prirodné vedy alebo napriklad nejaka technicka zrucnost’.

Sportov aktivita

Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti programu mlady ¢lovek zlepsuje svoj $portovy vikon,
tyzicka kondiciu, spozna radost’ z pohybu a nauéi sa dbat’ na zasady zdravého zivotného $tylu. Moze sa



venovat’ timovému Sportu a pri tom ziskat’ novych kamaratov alebo si zvolit’ individualny $port, ¢i
tanec.

Dobrovolnictvo

Cely Zivot davame a dostavame. Dobrovol'nictvo je jednym zo sposobov, ako davat’ a dostavat’
zaroven. Uéastnici programu sa pri fiom zoznamia s P'ud'mi, ktorych by inak pravdepodobne nestretli, a
naucia sa empatii, tolerancii a trpezlivosti. Naucia sa byt’ zodpovednejsi a uzitocny pre spolo¢nost’.
Mnoho TI'udi a organizacii je ochotnych poskytnut’ acastnikom prilezitosti pre dobrovol'nictvo. Medzi
ne patria socialni pracovnici, lekari, cirkevné institacie, skoly, nemocnice, viznice, institicie venujuce sa
mladezi, ekologické organizacie, miestne samospravy, dobrovolnicke organizacie mladeze, organizécie
zaoberajuce sa ochranou zvierat alebo medzinarodné organizacie, ako napriklad UNICEF a Clovek v
ohrozeni.

Dobrodruzgna expedicia

Za hranice beZnych zaZitkov. Dobrodruzna expedicia je vyzvou k prekonaniu obav z neznameho a
Yy vy

prilezitost’ou vyrazit’ s partou na niekol'ko dni objavovat’ zaujimavé miesta na Slovensku a v zahranici.

Moze prsat’, moze snezit’, ale dobre pripravenu skupinu ni¢ také neprekvapi.

Expedic¢na skupina musi mat’ 4 — 7 ¢lenov (8 u tandemovych aktivit) rovnakej urovne programu a
priblizne rovnakého veku; nie vSetci musia byt’ dc¢astnikmi programu, ale vsetci musia dodrziavat’ jeho
pravidla.

Rezidencny projekt (len pre latii sirover)

Vsade dobre, nielen doma. Pocas rezidenc¢ného projektu sa ucastnik glate zirovne programu zoznami s
novymi kamaratmi v neznamom prostredi a venuje sa spolu s nimi zaujimavej a zmysluplnej aktivite
podla svojho vyberu. Reziden¢ny projekt moze byt’ napriklad tabor, vzdelavaci pobyt, vymenny zajazd
alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici.

Pre kazdu z tychto oblasti rozvoja si ucastnik vyberie svojho mentora (osoba starsia nez 18 rokov, ktora

nie je rodinnym prislusnikom tcastnika), ktory bude ucastnika usmerfiovat’ pri stanovovani ale aj
dosahovani ciel'a v danej oblasti.



